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DESPRE
ACCEPTAREA
DE SINE

Tot ceea ce pierd ma face sa caut,
ceea ce, prin traumd, Imi lipseste ma
impinge spre cautare. Trauma cea
mai adancé deschide usa creatiei. In
cele din urma, istoria ne este determi-
nata de cele mai adanci pierderi.

$%

Ti-am mai spus: niciodata sa nu
scoti masca acelui cdldu care de ani iti
madcelareste visele. Este cumplit sa afli
ca tu esti cel ce ti-ai stricat viata. Cel
mai obositor, cel mai sufocant om pe
care [-am intalnit in viata mea am fost
eu insumi. Toti ceilalti au fost, pur si
simplu, niste oglinzi.
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Cate roluri poate suporta un om
sd joace? Cate ,vieti” Intr-o viata ca-
re staruie necurmat sa ti-o traiesti pe
ata?

ok

De cele mai multe ori in spatele
frazei, pline de inflicarare, ,imi lip-
sesti...” nu se aude oare altceva, mult
mai puternic si asurzitor de adevarat:
,imi lipsesc...”? Este cea mai chinui-
toare lipsa sa descoperi ca-ti lipsesti,
ca-ti lipseste Insasi viata.

S

In efortul nostru de a deveni su-
praoameni, pierdem sansa de a rama-
ne oameni. ,De multe ori nu e ugor
sd-ti asumi raspunderea privind vi-
sele tale. Mai ales atunci cand stii ca
pentru a le implini trebuie s lupti cu
tine nsuti si, mai mult, cu cele mai
mari frici ale tale”.

ks

Nu judeca cu asprime nici pe ti-
ne insuti, nici pe ceilalti. Nu esti
desdvarsit, accepta acest fapt. Dar
nici semenul nu este — impaca-te si
cu asta. Astazi s-ar putea sa gregesti,
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Insd maine e posibil s& infaptuigsti si
sa trdiesti ceva foarte important si de
seama. Cand cazi, incearca si nu ge-
neralizezi: ,,Nu fac nimic cum trebu-
ie... Niciodata n-o sd izbutesc...”. Nu
exista o capcand mai primejdioasa. E,
de fapt, un autogol in dauna valorii
noastre omenesti. Nu greselile sunt
cele ce ne caracterizeazi, ci viata, in
ansamblul ei. Prin Hristos, toate se
metamorfozeaza. Viata inseamn
schimbare necontenita. Nu esti statu-
ie, ci rau ce curge In matca vietii.

L

Nimeni nu este rau; raniti suntem.

3 dk3%

In efortul nostru plin de anxietate
de a ne iubi, exista primejdia de a de-
veni ,ceilalti”.

SOk

Te trezesti si-fi simti trupul vits-
mat. Ca si cum n-ai fi dormit deloc
in noaptea asta. Zorile te gdsesc mai
obosit decat in clipa in care te-ai age-
zat in pat. $i fiindca mintea spune in-
totdeauna minciuni, Dumnezeu ne-a
dat trupul ce nu stie s§ mint, nici sa
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se.prefaca, ci-poarta uncadevar, anu-
me ca in noaptea asta am privegheat
la capataiul spectacolului nevazut al
vietii.

fot

Da, nu sunt perfect. $i, ca sa-ti
spun sincer, perfectiunea ma lasa in-
diferent si rece. Am incetat de acum
multi ani sa mai cred in virtutile me-
le. Cred doar in iubirea nemargini-
ta a lui Dumnezeu, oricat au Incercat
asupritorii viselor mele sa ma convin-
ga de contrariu. Totusi sunt si eu vi-
novat. Fiindca, desi sunt patit, n-am
ajuns si priceput. Cu toate ca am fost
student, nu mi-am luat niciodata di-
ploma. Incd n-am invatat si nu sunt
in stare sd-1 deosebesc pe cel viclean
de cel nevinovat. Cu totii Imi par la
fel. Si la prima vedere nu disting pre-
tutindeni decat nevinovatie. Chiar si
pe cei pe care as dori sd-i vatam, in
adancul meu 1i iubesc. Piatra pe care
o ridic o fac, in cele din urma, pietris
pentru tarm.

%%

Incercand sa ne multumim cu mai
putina hrand, poate ca nu reusim de-
cat sa ne hranim pletoric egoismul.
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Ktk

Stii care e cel mai cumplit martiriu?
54 te simti vinovat bucurandu-te.

ok

Da, bullying-ul este brutalitate si
neomenie. Trebuie sa-l1 alungdm de
pe fata pamantului. Dar si-ti marturi-
sesc ceva personal? Cel mai urat bul-
lying pe care l-am trdit in viata mea a
fost cel caruia m-am supus pe mine
insumi ani la rind cand, vinovat, mi
biciuiam pentru fiecare vis si dorinta.

ok

De cate ori nu ne-am simtit singuri
printre cei multi? $i asta pentru ca su-
fletul masoara distantele nu cu me-
trul, ci cu iubirea.

*OE 4

Cunosc foarte bine aceastd melan-
colie a duminicii si, mai ales, a du-
pa-amiezii de duminica. O triieste
foarte multd lume. Multe suflete isi la-
sa mainile si buzele in amortire, indo-
liindu-se din pricina unei vinovatii
dictate de esecul de a fi fericiti , astizi,
intr-o zi ca asta”.
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Totusi’' de ‘ce-ar trebui‘sd fim, pur
si simplu, bucurosi sau fericiti numai
intr-o zi de duminicd sau de altd sar-
batoare? Bucuria e obligatorie? Are
ore si date fixe? 5a nu ne silim sinele
in numele unei tendinte fasciste care
vrea ca pana si bucuria sa fie progra-
mata si impusa! Sa nu uitdm cd, daca
inima noastrd nu va voi sa traiasca si
sa dea culoare fiecarei zile, ore sau cli-
pe, nici un orologiu si calendar nu vor
putea s-o facd. Sufletul e cel ce alege si
Dumnezeu e Cel Ce da har.

3ok

Cand esti judecat aspru si supara-
rea 1ti face inima rea, sa-ti amintesti un
lucru: nimeni nu va trdi viata in locul
tau. Mai ales la durere si necaz sau pe
cruce cu tine vor fi foarte putini, unul
sau chiar nici unul. Toti acestia, care
cartesc cu usurdtate si iti condamna
optiunile, cand tu te chinuiai si indu-
rai, erau la casele lor sau la serviciu,
preocupati exclusiv de propria per-
soana. Si-au adus aminte de tine doar
ca s3 te judece. In celelalte clipe ale
vietii tale au fost asurzitor de absenti.

%4
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Gingasia, pentru cel ce o are, este o
Cruce, iar pentru cei din jur, Inviere.

%

Inceteazi si le gasesti scuze tuturor
si sa te acuzi doar pe tine insuti. Nu
esti tu vinovat pentru toate. De inte-
legere are nevoie si propria persoana.

ok

Ca sa-i suportdm pe ceilalti tre-
buie mai intai sa ne suportdm pe noi
Insine.

O

Cand nu ma simt bine, simt, in-
tr-un fel ciudat, cd oamenii se intere-
seaza mai mult de mine. Astfel ci in
sinea mea ascunsa, bolnavicioasa ma
intreb: De ce sd ma fac bine? Doar in
,boala” mea primesc mai multe. Oare
nu cumva boala este pentru unii mai
familiard si confortanta?

$%%

Zambetul acesta de pe buze l-am
platit scump si n-o sd las pe nimeni
sa mi-] ia.

*o%%
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Nu lasa pe-nimeni'sa patrunda in
viata ta si sa-ti fure fara discernamant
zambetul. Nimeni nu stie cat te-a costat
sa-1 simti pe buzele tale tremurande.

Ak

De cata cruzime n-a trebuit sa dai
dovadad spre a-ti ascunde sensibilita-
tea de necrezut!

Ll

Frica are nevoie de imbratisare. E
parte din noi ce n-a cunoscut iubire si
urla.

EETs

Ani intregi vei cauta un erou ca-
re sa te izbaveasca, pana in clipa in
care — dupa incercari cumplite si ne-
crutatoare — erou al tau iti vei deveni
tu Insuti.

%

Pe trupul acesta, pe care il tratezi
ca pe o groapa de gunoi, aruncand in
el toate mizeriile pe care le gasesti, sa
inveti sa-1 respecti si, cu precadere,
sa-1 asculti. Fiindca, atunci cand toti
ceilalti iti vor spune minciuni, incer-
cand sd te amdgeascd in ce priveste
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nevoile sufletului tay, el iti va striga
din mijlocul durerilor si al bolilor ce-
va ce tu ai uitat sau nu ti-ai amintit sa
faci: sd fii tu insuti.

%35

Inceteazi si cauti sa-ti fie recunos-
cutd valoarea de oameni nepotriviti.
Valoarea ti-e cunoscutd doar de
Dumnezeu si de cei ce te-au iubit cu
adevdrat.

%

Oricate greutati ne-ar pune viata in
tata, oricat de urat s-ar purta oamenii
cu noi, un lucru sa nu ingaduim s se
intample: sa ne pierdem pe noi insine,
deformandu-ne caracterul. infrange-
rea nu inseamna sa pierzi in favoarea
celorlalti, ci sa-ti pierzi sinele.

kK

Ai fost intotdeauna ,baiat bun”,
prezent pentru toti, cand au avut ne-
voie de tine, cand te-au chemat, la ori-
ce ord si pentru oricat timp. Cand au
cazut, i-ai ridicat, cand au pacatuit,
i-ai acoperit, cand te-au ignorat, le-ai
gasit scuze, cand te-au renegat, i-ai
iertat. Le-ai fost tuturor alaturi, dand,
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totusi, nitarii pecineva:peétine insuti.
De aceea si sinele tau s-a razbunat pe
tine, hranindu-se din carnea ta. Fiind-
cd ai uitat ceva foarte important, anu-
me ca de acelasi respect, de aceeasi
iubire, pe care tu le-ai ardtat celorlalti,
are nevoie si sinele tau. Dar tu nu ti
l-ai iubit niciodatd, chiar daca el ti-a
cerut-o intr-o mie de chipuri.

3k

Sa nu te sperie schimbarile si dife-
ritele etape prin care treci in viata. In-
cearcd sa fii tu insuti si, pe cat cu pu-
tintd, autentic, in orice stare te-ai afla.
La bucurie, la tristete, in virtute si in
cadere, in ras si in lacrima, acolo un-
de-L simti pe Dumnezeu ,vorbin-
du-ti”, acolo unde te sfarami din prici-
na ,absentei” Lui. Sa nu-ti fie teama sa
treci prin toate etapele unei vieti ade-
varate. Mai bine durerea unei vieti au-
tentice decat sa te ascunzi prin locuri
urat-mirositoare. Numai cel ce a inge-
nuncheat, s-a prabusit, s-a speriat si a
cartit mult a ajuns intr-o buna zila ade-
varata slavire a lui Dumnezeu. Fiind-
ca harul Lui isi afld odihna in sinceri-
tatea noastra sufleteasci. In marunta-
iele noastre cinstite infloreste Raiul.
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